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Dictionnair e des théétres du monde

Régie [regisseur]

Leterme générique derégie désignetoute activité et tout domaine d'organisation matériellede la
repr ésentation avant, pendant et apresle spectacle, permettant d'assurer sa préparation, son bon
déroulement et sa maintenance. L'origine et I'usage de ce terme contiennent |'idée de prise en charge,
d'administration et de gestion. Son application au théatre—atraversletitre derégisseur, attesté des
le milieu du XVIllesiecle—recouvre plusieursfonctions distinctes et conduit a plusieur s acceptions.
Historiquement, la fonction derégisseur est indissociable de l'acte théatral. L e didascalos grec [voir
Grec (théatre)] est aux cotés du poete et desinterpretes un acteur essentiel alareprésentation. En
1556, dans son traité Quattro dialoghi in materia de reppresentazioni sceniche, de Sommi démontre
toute I'importance qu'il faut accorder al'organisation matérielle de lareprésentation. Ceux quel'on
appelledesle XVIlesiécleles garcons dethéatre, tout a la fois « décorateurs, surveillants des
coulisses, moucheurs de chandelles » (P. Peyronnet), jouent un réle obscur et précieux. Au X1 Xe
siecle, Pougin [Voir Dictionnaires de théatre] distingue pour plusd'exactitude troistypesde
régisseur : lerégisseur général, « alter ego du directeur », dont lerdle est artistique autant
qu'administratif, é&ablissant avec le directeur et lesauteurs « la distribution des piéces nouvelles », le
répertoire, la bonne marche du service des représentations; lerégisseur chargé dela miseen

scene « qui monte les ouvrages, [...] en régle la mar che scénique, donne aux acteursles
indications » ; enfin le sous-régisseur chargé dela « petiterégie », c'est-a-dire, de « veiller a ce que
tousles petits rouages de la grande machine fonctionnent r éguliérement ». On voit ains comment a
travers|'évolution et la complexité des diver sesfonctions desrégisseurs, la régie finit par simposer
comme un domaine a part entiére qui pose cependant de multiples problémes: théoriques, car s
aujourd'hui la dramaturgie et la scénogr aphie définissent des domaines reconnus dans|'exer cice
scénique ou I'analyse théatrale, larégie doit leur étre adjointe tout aussi fondamentalement, comme
congtitutive du théatre : esthétiques car la régie peut répondre a deux types de situation : soit une
position de subordination et d'exécution technique, soit une position de conception et de gestion
pratique associées de facon décisive aux choix artistiques, dont on peut considérer historiquement la
mise en scéne comme un cas defigure.

Larégie peut ainsi désigner ladirection artistique et matérielle de la représentation ; unetelle
conception regoint la pratique de Vilar en France ou |'acception allemande de cette fonction. Larégie
désigne aussi telle ou telle partie de mise en cauvre de lareprésentation (régie lumiére, régie son,
régie de plateau, régie de scene). Larégie générale est la fonction de coordination et de gestion de
I'ensemble desrégies particuliéres, en relation directe avec la direction artistique et technique. Ces
désignations sont assez variables en raison du caractér e fluctuant que peuvent revétir cesfonctions
dépendant des cir constances et des habitudes detravail. On a coutume de dire qu'une bonnerégie ne
seremarque pas, maisqu'al'inver se une mauvaise r égie seraimmanquablement repérable en raison
du dysfonctionnement qu'elle occasionne. La mauvaise organisation d'un plateau, d'un programme
derépétition, la mauvaise gestion des équipements, la négligence materielleal'approchedela
représentation, I'approximation dans une conduite de scene pendant un spectacle peuvent engendrer
des difficultés : accessoire manquant, changement de décor perturbé, entrée en scene manqueée, effet
sonore ou lumineux a contretemps.

Par extension, le mot régie désigne aussi le local ou sont regroupés les pupitres de commande des
effets sonor es, lumineux, mécaniques. Généralement, larégie son et larégie lumiere sont regroupées
et situées en fond de salle pour ménager une vue et une écoute directe sur le spectacle. Larégiede
scene setrouve a proximité du plateau, en coulisses.
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