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Dictionnair e des théétres du monde

Psychanalyse et théatre

L a psychanalyse entretient un rapport originaire avec le théatre. Desla naissance de la psychanalyse
sinstaure danslestextesde Freud (lesLettresa Fliess et I'Interprétation desréves) unerelation
double avec lethéatre: d'une part, des cauvresthéatrales (Ediperoi de Sophocle et Hamlet de
Shakespear €) occupent la premiére place dansles références culturelles sur lesquelles Freud s appuie
pour jeter lesbasesdelathéorie, et, d'autre part, ces cauvres sont dans le méme temps d€ja soumises
au travail del'inter prétation. On retrouveratoujours par la suite ce double mouvement dans les
rapportsentrela psychanalyse et le théatre.

Il existetrés peu detextesde Freud portant sur le théatre en tant que for me spécifique. Dans

Per sonnages psychopathiques sur la scéne (écrit avant 1910 mais publié en 1942 apres sa mort),
Freud tentait une synthése de sa théorie del'identification et dela catharsis du spectateur au théatre
—avec toujours (Edipe et Hamlet comme figur es deréférence. Dans les pages des Essais de
psychanalyse consacrées au jeu du fort und da (le théatre rudimentaire du jeu dela bobine) c'est a
proposdu jeu del'enfant (comme dansla Création littéraire et le Réve éveillé) que Freud ouvre des
per spectives pour une analyse psychanalytique du fait de mimer une action sur le plan symbolique
en prenant appui sur des objets palpables, concrets, maisil n'en tire pasles conséquences pour
I'approche du jeu del'acteur.

La métaphore théatrale dans les concepts de la psychanalyse

En revanche, lethéatre en tant que métaphor e privilégiée de certains mécanismes fondamentaux de
la vie psychique est présent dans de nombreux textesfreudiens. C'est un hérostragique, Edipe, qui
donne son nom au concept central delathéorie. Pluslargement, laréférencethéatralesert ala
formulation d'un grand nombre de concepts de base. Ainsi |le fantasme comme mise en scéne
organisée du désir, scénario susceptible d'étre dramatisé sous une forme visuelle, implique la
constitution d'un espace soustrait au principe deréalité qui rend possibleleretour du refoulé; la
satisfaction du désir inconscient est cantonnée dans|'espace fantasmatique, sur leterritoirede

I'« autre scéne » — scéne du réve, scene de la fantaisie (Phantasien) ou le désir se dit mais de fagon
voilée et obtient une satisfaction imaginaire. Le désir tend en effet alareprésentation sous une forme
symbolique (dévoilée/voilée) qui permet leretour du refoulétout en préservant les défenses.
Comparee alabarrieredu sommeil dansleréve, larampe au théatre matérialise précisement ce qui
rend possiblela libération des désirsinconscients en les cantonnant dans|'imaginaire et en les
mettant au comptedel'« Autre» : lehéros, qui est et n'est pasle spectateur.

Les éléments d'une lecture freudienne de la représentation

Ains setrouve fondée en retour une lecture du théatre comme espace dela réalisation imaginaire
des désirsfondamentaux qui, par lebiaisde I'identification au héros, mobilise les affects du
spectateur. Et lerapport privilégié entre psychanalyse et tragédie sarticuleici autour delamiseen
scene du désir interdit et dela culpabilité. Le hérospaie ala place du spectateur qui nerevit pas
seulement le désir mais aussi sa méconnaissance.

Lediscoursde Freud sur lethéatre est donc avant tout un discours sur le spectateur et sur levécu de
la représentation comme expérience psychique char gée d'affects.

Apres Freud

Apreslui lesécritsanalytiques sur lethéatre sinscriront dansla voietracée, continuant a privilégier
latragédie et saforced'action sur le psychisme. E. Jones, desl'époque de Freud, sattaquea un
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véritable travail de psychanalyse appliquée sur I'Hamlet de Shakespeare. André Green, beaucoup
plusrécemment, se propose de systématiser les principes d'une lecture psychanalytique dela
tragédie. Pour dégager ce qui opere au niveau inconscient sur le spectateur, Green analyse le « texte
en représentation », d'ou une approche de l'espace théatral, des rapports scéne-salle, du statut
particulier de « présence » qui caractérise la représentation au théatre. Son premier livre, qui
englobe latragédie grecque, la tragédie shakespearienne et la tragédie classique, s achéve par
I'analyse d' (Edipe roi de Sophocle de méme que toute lectur e psychanalytique de la tragédie aboutit a
débusquer le signifié cadipien — ce signifié toujour s présent-absent qui est la clé del'inter prétation.
Dans son second livre, consacréa Hamlet, il sattache surtout ala portée de cette piece comme
interrogation sur laforce du théatre. C'est «I'interprétation psychanalytique de la représentation »
qui I'intéresseici.

Deleur cbté des analystes comme Octave Mannoni ou Guy Rosolato s'interrogent avant tout sur les
grandes notions fondatrices du statut particulier delareprésentation théatrale, commele
symbolique ou I'illusion. Mannoni propose une analyse de l'illusion au théétre a partir des concepts
de négation (Verneinung) et de dénégation (Verleugnung) : lethéatre serait le symbole de la négation
qui rend possibleleretour du refoulé (il faut que ce ne soit pasvrai) et en méme temps|'espace d'une
croyance qui survit au démenti del'expérience (ce déni deréalité qui est a la base dela pensée
magique).

Freud, on I'avu, nesest pasattaché ala question del'acteur. Des éléments de discours sur |'acteur
interviendront par la suite danslalittérature analytique ; ilstouchent surtout ala mise en rapport
du théatre et del'hystérie ou du théatre et delafolie et vont delarelation établieentrelejeu de
I'acteur et lerdle histrionique dans certaines conduites hystériquesjusqu'ala question dela
confusion du réle et delavie, del'imaginaire et du réel au théatre, danssesliensalafolie. C'est en
fait a Moreno plutdt qu'a Freud qu'il revient d'avoir jeté lesbasesd'une réflexion sur les enjeux de
I'implication psychologique de|'acteur dans son role a traver s le psychodrame.
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