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Participation

Lanotion de participation, dansle domaine théatral, implique un rapport, une mise en relation entre
le spectateur et I'action dramatique. Ce sont précisement les différentes modalités de ce rapport qui
conférent tel ou tel sensalanotion.

Dansun premier cas, on entend par participation I"identification du spectateur au spectacle. Le
principal artifice sera son envoltement, afin qu'il sereconnaisse dans ce qui est montré. En un
second sens, la participation est comprise comme communion entre les spectateur s et le spectacle. A
I'opposg, sesitue la distanciation (Verfremdung) brechtienne. Participer devient possibilité de
discerner, dejuger. Enfin, un nouveau concept de participation, datant des années 1965-1970,
implique le rapprochement spirituel et physique du spectateur par rapport al'événement théatral. 11
faut que le spectateur soit touché dans sa chair, dans son cor ps, dans son affectivité. Puis au niveau
ultime de ces expériences de participation totale du corps et del'ame, soperela confusion del'acteur
et du spectateur. La sensibilité de celui-ci, devenue extr @énement r éceptive, traduit ses émotions par
des actes créateurs. I y a enfin une forme de participation qui nefait pas|'objet de théorie et, quand
les praticiensla suscitent, ilsn'en font pas éat : il Sagit del'imagination créatrice du spectateur.
Bien que peu spectaculaire, elle est I'une des conditions principales de la r éception du spectacle.

La participation-identification

L es concepts clésde la Poétique d'Aristote sont I'imitation et I'identification. Ils constituent le
fondement d'une premiérethéorie dela participation. Pour Aristote, le théatreimite les actions des
hommes en lesrépétant. « Latragédie est I'imitation d'une action de caractére élevé et complete]...],
imitation qui est faite par des personnages en action et non au moyen d'un récit et qui, suscitant pitié
et crainte, opérela purgation (catharsis) propre a pareilles émotions. » L es notions de « pitié » et

de « crainte » n'impliquent pas une identification pure et smple, mais plutot une attraction et une
répulsion, un mouvement pour se mettre ala placedel'autre, puispour le mettre a distance, la
compassion étant suivie d'un jugement.

Laformeaccompliedel'identification est la métamor phose ou, selon un terme empruntéal'histoire
desréligions, I'incarnation. C'est le terme de métamor phose qu'utilise Nietzsche dans la Naissance de
latragédie faisant de ce concept « la condition préalable detout art dramatique ».

« Incarnation », « réincarnation », « pénétrer al'intérieur dela peau du personnage », telles sont les
notions qui preésident au fondement du « systeme » de Stanislavski. L e spectateur est « sousle
charme », les acteur s exer cent une « fascination », ont un pouvoir de « séduction ». Ces expressions
montrent a quel point I'identification recherchée reléve de la suggestion émotive.

La participation-communion

Un autre concept de participation appar ait danslethéatre de Vilar : la participation est alors
communion d'un public homogeéne et célébration de cette unité dans un mémeidéal. Il y a
communion entre les spectateur s eux-mémes et communion entre le spectacle et le public: «11 [le
spectateur] participe alafoisindividuellement et en groupe[...]. Il participe a quelque chose qui lui
est montré, offert [...], qui le dépasse dans le meilleur sensdu mot. Telle est la grandeur du théatre.
Il rassemblelesfoules pour lesélever » (Morvan Lebesque).

La participation critique

Un nouveau type derelation entre le spectateur et I'action dramatique est exposé dansles écritsde
Brecht et misen pratique dans son théatre. L e concept psychologique d'identification est r g eté par
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Brecht, du fait qu'il implique I'idée de projection (apport de soi en I'autre) et méme celle d'aliénation
(pertedesoi en l'autre). L'art procure dans ce casl'illusion et jouele mémerdle quelareligion chez
Feuer bachet et Marx. Brecht propose la distanciation comme nouveau mode de r éception du
spectacle.

L e corollaire des différents processus de distanciation est la participation intellectuelle du spectateur.
Il s'agit bien la d'un nouveau concept de participation. Il serait toutefoisinexact de qualifier
uniquement d'intellectuel le type derelation spectateur-oauvr e dramatique voulu par Brecht. En
effet, s lethéatre de Brecht sadressed'abord al'intelligence par ce qu'il veut convaincre et non
envodter, il nefaut pas sous-estimer ler6le que doit avoir I'imagination dansla recherche de

la « jouissance artistique ». On peut donc dégager deux modes de participation dansle théatre de
Brecht : une participation intellectuelle, engendrée par les différentes techniques de distanciation, et
une participation plus affective qui est collaboration par I'imagination au travail de l'artiste.

La participation-création

Avec leLiving Theatre, il Sagit d'un tout autre concept de participation. Ce groupe a pour principal
objectif d'intensifier, al'aide de différentestechniques, la relation acteur-spectateur, afin que
I'acteur communique au spectateur ce que lui-méme aura ressenti au plus profond de son étre, ayant
atteint, au terme d'une longue ascése, un « état d'inspiration vraie » (J. Beck). Dés 1959, avec The
Connection, puisavec The Brig (1963) et Frankenstein (1965), sont mis en oauvre des stimuli violents
qui ont pour but d'ébranler le spectateur, d'agir sur sesnerfs et sa sensibilité, de susciter sa
participation affective et viscérale. Dans sa quéte d'unification, le Living Theatr e abolit ensuite
progressivement la distance spatiale entre acteurs et spectateurs. Ces dernierssont mélésal'action,
voire plongés dans|'action. Ce sera Mysteries and Smaller Pieces (1965), Antigone (1967), Paradise
Now (1968). Dans ce dernier spectacle, le public est intégré au processus créateur. 11 sagit réellement
d'un nouvelle conception du phénomeéne de participation, puisque les responsables du spectacle
attendent la réponse du spectateur sous forme d'une action. Le public n'est plusletémoin d'une
création ou méme d'un processus créateur. || partage la création elle-méme. Tandis que les acteurs
serépandent dansla salle, les spectateur s sont invités a gagner le plateau et a intervenir dansle
spectacle par leursimprovisations.

L e happening est la forme qui renversele plusradicalement larelation traditionnelle
spectateur/événement théatral. La participation totaleimmeédiate et active du spectateur est I'une des
conditions essentielles de sa possibilité. |l est toutefois malaisé de cir conscrir e ce phénomene aux
multiples manifestations qui se sont produites a partir des années soixante en relation avec divers
contextes politico-culturels, aux Etats-Unis, en France, aux Pays-Bas, en Pologne. L e dénominateur
commun aux différentes formes de happening concerne la perception. Il faut faire éclater lescadres
rigides de la perception. 11 faut susciter une disponibilité nouvelle chez le spectateur, en bannissant la
per ception objective, en dénoncant le voyeurisme. La participation devient alors une sorte de
communication directe et sansintermeédiaire, non fondée sur lelangage, car les mots ne font que
perpétuer I'incommunicabilité. « La communication... sefait d'instinct ainstinct, de nerfsa nerfs,
d'ondes a ondes » (J.-J. Lebel).
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