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Dictionnair e des théétres du monde

Jeu (Techniques de)

Pour incarner ou représenter son personnage devant un public et serendre convaincant, le comédien
fait appel a son instinct et a destechniques. Celles-ci lui per mettent de cultiver certaines dispositions
et de compenser lesdonsdela nature. On entend par « techniques » soit un ensemble detrucsou de
procédés acquisau coursd'unecarriere, soit des eéments méthodologiques sous forme d'exer cices
respiratoires, vocaux, corporels, d'improvisation.

La culture du comédien (histoire de son art et de sestechniques) parait étre devenue une nécessité au
XXesieclefaceala prolifération des écoles et des « systémes », quoique son utilité n'en soit pas
univer sellement reconnue. L estechniquesde I'acteur sont al'origine de deux débatsimportants: la
conception delacommedia dell'arte (masques, canevas et prioritéal'art du « joueur » sur |'art du
diseur) ; lathéorie brechtienne del'« effet d'éoignement » — appelé couramment distanciation — qui
asuscité a partir des années cinquante une querelle entre aristotéliciens et brechtiens (cette théorie
avait éé élaborée a partir del'observation destechniques du comédien chinois).

De Delsarte a Jaques-Dalcroze

Avant |'éclosion du théatre naturaliste (1890) et de son antidote le théatrethéatral, I'acteur ne
disposait pour orienter son jeu que delavoietraditionnelle, le conservatoir e de déclamation.

L 'expression des émotions avait fait I'objet de quelquestravaux se limitant & constater des mimiques
du visage et des attitudes (Le Brun), surtout a I'usage des peintres et sculpteurs. Ces attitudes se
transmettaient, infléchies seulement par lesmodes. L'oauvre de Francois Delsarte, au milieu du Xl Xe
siecle, fait figure d'exception. |l propose une éude compléte du cor ps décrivant, selon les positions
des segments, |'expression qui correspond. |1 ne se contente pas de constater, il établit desrelations
entre lesmouvementsdel'esprit et ceux du corps et en déduit deslois. C'est entre autresla « loi de
correspondance ». Delsarte enseigne a Paris de 1839 & 1859.

A lafin du XIXesiecle et dansle premier quart du XXe, Jagues-Dalcr oze exer ce une influence plus
décisive par I'intermédiaire de metteurs en scene novateurstels que Appia et Copeau. Son
enseignement débute en 1892 a Genéve. Ses exercices visent a établir des communicationsrapides
entrele cerveau qui congoit et le corps qui exécute. La respiration, I'improvisation, I'éude des

mar ches sont lestechniques nouvelles. La faculté de se concentrer est déjarecherchée: il

faut « habituer le corpsa setenir, pour ains dire, sous pression en attendant lesordres du cerveau ».
Plustard, Dullin en France propose des exercices fondés sur I'improvisation et lejeu, danslesquels
sensation et sentiment sont présents.

Décontraction et concentration

Pour achever d'éclairer le comédien sur les possibilités et les difficultés de son propreinstrument, il
manquait encorel'éude d'une dimension : cefut la « décontraction », médicalement nommée
relaxation, qui I'apporta. Un parametre difficile a cerner, vu le nombre de cordes a tendre ou
détendre chez un étre humain ; mais plusfacile tout de méme que la notion de concentration, dont on
ne peut mesurer que I'effet. |1 existe une douzaine de méthodes de décontraction reconnues. Sous les
titresles plusvariés (training autogene, rééducation psychotonique, eutonie, méthode de conscience
du cor ps, sophronisation ou sophrologie, relaxation analytique, relaxation progressive différentielle,
relaxation dynamique, méthode des mouvements passifs), elles sintéressent toutes aux consequences
des contractionsinutiles. Barrault a estimé que celles-ci représentaient 40 % des mouvements. Les
hommes de théatr e se sont assez vite préoccupés de leur s « blocages ». Dullin les

signalait : « L'ennemi numéro un, c'est la contraction. » Stanislavski dés 1910 se posait la question :
comment dénouer ce corpsqui peut, par sa pesanteur, barrer laroute alaquétedelavérité dansle
jeu ? Maislethédtre commejeu n'a pasbesoin dela vérité. Le développement desregistresdela
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communication théatrale va rendre néanmoins nécessaire au cours du siecle une pluslarge
exploitation du cor ps, de la « biomécanique » de M eyer hold au « gestus » de Brecht , en passant par
la « tempéte physique » d'Artaud et sa contagion de signes.

C'est Vittoz qui, en 1907, aborde le premier I'étude des décontractions en les appliquant aux

névr oses psychasthéniques. Sa méthode passe par une concentration sur lespartiesdu corpset vise
une déconcentration cérébrale. Apreslui, les méthodes les plus connues, celles de Schultz et de
Jacobson, proposeront deux approchesdifférentes: le premier la décontraction par induction
verbale (« Vous avez la main chaude... votre main est lourde... »), le second par réduction
progressive du tonus musculair e effectué sur soi-méme. En outre, I'apport dela pensée orientalen'a
pas été négligeable. Dans un cadr e ascétique, le yoga propose (traité de Patanjali, Ileau Ve siécle
apr. J.-C.) des postures qui favorisent la décontraction auss bien que la fixation de la pensée en un
seul point. Certaines méthodes de travail d'acteur utilisent ces « techniques du cor ps », débarrassées
deleur contexte mystique, en les combinant avec d'autres exer cices. Grotowski et Brook ont apporté
beaucoup al'évolution del'acteur. Le premier par une synthésetres per sonnelle des méthodes
réputées antagonistes (« lois objectives ») ; le second par un retour au non-verbal et le concept

de « I'école permanente » a I'encontr e des conventions usees.

Lanouvelle culturedel'acteur offrel'intérét derépertorier desmodesdejeu qui n'ont pastoujours
(et partout) reposé sur le seul talent. Tout comme le danseur ou le musicien, I'acteur commence a
revendiquer un patrimoine et cherche a sediscipliner au moyen de ses propr es gammes.
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