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Dictionnair e des théétres du monde

Grotowski Jerzy

Rzeszow, 1933 - Ponteder a, Italie, 1999

Metteur en scéne et directeur dethéatre polonais.

Il est lefondateur du Théatre Laboratoire, qui, grace a un nouveau modele d'entrainement, a
renouvelé radicalement lathéorie et la pratique del'acteur et aintroduit la notion de « théatre
pauvre». Il ajouéa partir des années soixante un réle central dans|'évolution du théatre.
Aprésuneformation d'acteur a Cracovie (1951-1955), il fait des études de mise en scene a M oscou
puisde nouveau a Cracovie. Des 1955, il publie desréflexions dansla presse ou il affirme dga son
opposition a unevision purement « artiste » du théatre: lethéatre est unemaniéredevivrelaréalité.
Contrairement acequel'on a pu croire, il ne connaissait paslestextesd'Artaud. Il prend en 1959 la
direction artistique du Théatre des Treize Rangs a Opole aux cotés de L udwig Flaszenqui en assure
ladirection artistique — et qui doit étre considér é comme le cofondateur du Théatre Laboratoire.
Aprésavoir prisen effet dés 1962 a Opole son titre de Théatre L aboratoire le groupeva sinstaller en
janvier 1965 a Wroclaw, capitale culturelle de I'ouest dela Pologne, ou il aura son siegejusqu'en
1985, date ou son autodissolution sera prononceée.

Le Théatre Laboratoire : pédagogie et création

C'est en 1965 que le Théatre Laboratoireregoit son statut officiel d'Institut de recherche pour lejeu
del'acteur. Subventionné par I'Etat, il n'en occupe pas moins une placetout afait singuliere. Ce
n'est pasaproprement parler un théatre, bien qu'il y ait un groupe permanent d'acteurs, ni une
école au senstraditionnel, bien que ses recher ches se concentrent sur laformation del'acteur. En fait
unerelation intime et subtile s'établit entre les spectacles présentés et |'exploration du travail de
I'acteur, entre création et pédagogie. Sur la base de neuf a onze personnesle groupe a peu varié de
1959 a 1970 (période proprement théatrale des activités du groupe) : autour du noyau fondateur
constitué par Rena Mirecka, Cieslak et Zygmund Molik, un groupe uni par des convictions
partagées et desfinalités communes. Au point de départ, non pastant un programme ou une
méthode que le besoin de créer un lieu ouvert ou sinterroger sur I'essence et la spécificité dela
pratique théétrale. Laréponse qui vatresvite simposer c'est la célébre notion de « théatre pauvre »
ou larelation entre acteur et spectateur définit I'essence du théatre. L e choix du statut de centrede
recherches sur I'acteur prend son sens par rapport ala conviction, héritée de Stanislavski, quela
technique personnelle de I'acteur est le noyau del'art théatral.

Le Théatre Laboratoire, pendant une longue période (1959-1969), monte des spectacles. L estextes
choisis sont abor dés comme moyen de per mettre au spectateur et al'acteur une expérience
partagée: danslarencontre avec letextel'acteur accede a cette véritéintime par laquelleil
saccomplit et qu'il offre, tel un don, au spectateur. 11 sSagit des grandstextes de la tradition
polonaise ou pluslargement dela tradition européenne, tous choisis comme porteursd'une vérité
humaine exemplaire. En 1960, Cain d'aprés Byron et Faust d'aprés Goethe ; en 1961, Les Aieux
d'apresMickiewicz ; en 1962, Kordian d'apres S?owacki et Akropolis d'apres Wyspia?ski (il y aura
plusieursversionsjusqu'en 1967) ; en 1963, Faust d'apres Marlowe ; en 1964, Etude sur Hamlet de
Wyspia?ski; en 1965, Le Prince Constant de S?owacki, d'apres Calder 6n (deux versions, puisune
troisiéme en 1968). En 1968 et en 1969, Apocalypsis cum figuris, inspir e de themes bibliques.

Par allélement a ces spectacles, et nourrissant letravail des acteurs, tout un entrainement, fondé sur
des exercices s souvent repris ensuite dansla pratique théatrale contempor aine — exer cices du cor ps
et delavoix destinés a libérer I'acteur des stéréotypes et non a accumuler un savoir-faire. C'est lavia
negativa, « voie négative » de|'éimination des blocages et des clichés, detouslesobstaclesala vérité
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intime del'impulsion. Latechnique est au service du processus personnel. L'acteur sappuie sur des
élémentsfixes pour construire ensuite son proprelangage de signes, ce que Grotowski appelle

sa « partition ». De ce processus de travail concu comme une véritable autor évélation del'acteur,
I'exemplele plus abouti demeurel'inoubliable travail de Cieslak dans Le Prince Constant.

Les activités parathéatrales

Unetelle démarcheimplique quel'on demande au théatre une r éponse existentielle atteinte par
I'acteur au terme d'un long chemin. Comment le spectateur peut-il suivre, regjoindrel'acteur ? Ce
sont sans doute ces orientations et ces questions qui vont conduire Grotowski & « sortir du théatre »
pour tenter, dans les années soixante-dix, des expériences de « culture active » ou la distinction
acteur-spectateur tend a disparaitre. C'est la période « parathéatrale » du Théatre L aboratoire.

Le «théatre» n'intervient plusalorsqu'en tant que groupe et que lieu hors du quotidien ; la notion
de représentation disparait au profit de ' cauvre-processus.

De 1978 & 1982 Grotowski s'engage dans le projet du « théatre des sour ces », qui touche, selon ses
proprestermes, au « phénomeéne dramatique primaire vu en terme d'existence humaine. » ||
concerne alafoisla question delavie et la question destechniques. Pour explorer le « savoir des
sour ces », Grotowski avait propose la structure du village transculturel qui mettait en présence non
seulement destraditions mais auss des genérations différentes. Grotowski n'a pas publiéle bilan de
cette expérience.

En quéte d'un rituel

Apres quelques années ou Grotowski, comme Craig dansle passg, a circulé dansle monde — aux
Etats-Unis et en Europe surtout — et exercé uneinfluence atraversdesprisesdeparole, il dirigea
partir de 1986, presde Pontedera en Italie, le Centre detravail de Jerzy Grotowski, centre
d'expérimentation et derechercheou il accueille des professionnels du théatre pour des sé§oursde
travail variables dans des groupes plus ou moinsrestreints qui ne dépassent jamais vingt personnes.
Fidéleal'idée d'cauvre-processus, il a organisé ses derniéres recher ches autour delanotion

de « performer » : |I'acteur d'une sortederituel premier qui est acte, « performance » et en méme
temps connaissance. Une exploration qui sinscrit dansun rigoureux travail sur I'espace, lerythme,
lecor ps et lavoix. Une fois encore, sous une forme neuve, il fait du travail pédagogique un espace de
quéte et deliberté. 11 fut nommé en 1997 professeur au Collége de France a une chaire, créée pour
lui, d'anthropologie théatrale.
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