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Distanciation (esfet de)

Traduction qui s'est imposée en frangaisdu Verfremdungseffekt (Effet-V), constitutif de lathéorie
brechtienne du théatre épique. « Etrangéisation » serait bien plus exact.

L e terme s oppose a Einfihlung (intropathie ou identification), processus de fusion affective ou
intuitive du spectateur avec le comédien et du comédien avec le per sonnage, dont Stanislavski fournit
uneversion avec le « revivre ». Contrairement a une pareille démar che de pur e reconnaissance
(bloguant larelation dialectique entrelethéatre et laréalité), I'effet-V rend insolite ce qui par ait
familier, c'est-a-dire « naturel » ou « éternel ». A |I'éonnement ainsi provoqué, Brecht assigne une
fonction critique, dont rend compte, par exemple, I'écart entrerefléter et tendrele miroir. |1 sagit
d'afficher la singularité historique des choses, non pour les enclore dans une identité propre, mais
pour éprouver leur devenir au sein des processus sociaux qui lesfont et les défont. Théoriquement,
I'effet-V confirmela définition, chére & Chklovskiet aux formalistesrusses, de « I'Art comme
procédé », comme technique de dépaysement (ostranienie), la vision artistique ayant a corriger par
ses artifices (comme la science par ses expériences) les automatismes de la vision ordinaire, émoussée
ou aveuglée par I'habitude ; d'autre part, |I'effet-V renvoie aussi, ne serait-ce qu' étymologiquement, a
la problématique mar xiste de I'aliénation (Entfremdung) : étrangéiser uneréalité altérée par la
société d'exploitation, c'est commencer ala désaliéner ou a sen désaliéner. Pratiquement, les
procédures de I'effet-V sont innombrables, et d'abord aussi vieilles que le théatre (voir les ressources
de la scene orientale, de la scéne comique, ou plus banalement dela scéne derue: un témoin raconte
un accident a desfinsdémonstratives). Ellesrequiérent surtout une perpétuelle invention pour
donner avoir tant I'illusion théatrale en ce qu'elle a de factice que les contradictionsde laréalité en
ce qu'elles promettent de productif. Ellesfont jouer en tous sens, jusgu'aux limites du « possible »
(catégorie éminemment brechtienne) la dialectique entre le public, lareprésentation et I'objet
représenté. Loin d'aboutir a uneintellectualisation desséchante du spectacle (comme e lui
reprochent ses adver saires), I'effet-V élével'émotion —par un rejet souvent cruel de son éan premier
—aun degréde qualité seconde ou elle ne peut plusfairel'économie de la pensée, c'est-a-dire de
I'action a prévoir (afin de pourvoir), en un temps de catastrophes arépétition baptisé « moder nité ».
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