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Direction d'acteurs

Une voie dramaturgique et esthétique spécifique

Ladirection d'acteurs apparait alafin du Xl Xe siecle alafois avec I'avénement du cinéma (ou le
director est autant réalisateur que metteur en scene) et avec celui de la mise en scéne moder ne au
théatre. Antoine, fondateur du Théatre-Libre, refuse la profération souvent statique et artificielle des
comeédiens, sollicite leur mobilité dans|'espace scénique et uneinterprétation corporelle de leur role.
Deslors, laresponsabilité des choix d'inter prétation appartient au metteur en scene qui dirigeles
acteurs, et non plusa celui d'entre eux qui détient lerdle principal (le Doyen, ala Comédie-Francaise
) ou a une personnalité influente du théatre (son directeur notamment). La direction d'acteurs se
définit par letravail du metteur en scéne avec les comédiens en relation avec un objet de création —
avec ou sanstexte— pour créer un spectacle. Ainsi les metteurs en scéne s attachent-ils de différentes
facons a construire unefinalité spectaculaire. Tandis que celle-ci passe pour certains par la nécessité
de déterminer et verbaliser lesenjeux d'un texte dans une premieére phase des r épétitions nommée
travail alatable (Beaunesne, M arleau, Régy), elle seforge pour d'autresimmédiatement et
uniquement par un travail sur le plateau pour conjuguer le texte dans sa grammaire physique (
Braunschweig, L anghoff, Py). Letravail dramaturgique a donc lieu sur le plateau, sans
nécessairement fairel'objet d'une formulation précise. Letravail alatablerésulte d'un autre choix
ou la direction d'acteursfait office d'orientation dans une étape qui précede le jeu. Que le metteur en
scéne ait ou non recoursau travail a latable, un travail dramaturgique simpose pour diriger les
comeédiens et nourrir leur partition.

Fonctionnements de la direction d'acteurs

L esinterventions du metteur en scéne, en tant que directeur d'acteurs, peuvent étre variées dans
toute la durée desrépétitions. |1 interrompt ou non le jeu, et/ou intervient avant et/ou apresune
scene. L'intervention sansinterruption pendant lejeu (I'accompagnement) est aussi utilisée. Le
directeur d'acteursprivilégie la suggestion, le commentaire, ou la critique. Ses deux autres activités
principales, leregard et |I'écoute, alimentent sa parole et se conjuguent pour certains avec lefait de
montrer aux comédiens (la monstration). On distingue quatre modes compatibles de direction
d'acteurs: soit le metteur en scene demande aux interpréteslerésultat qu'il veut obtenir en leur
précisant leur parcours; soit il neleur indique pas de parcours en leur proposant un résultat ; soit il
leur donne un par cour s sans mentionner derésultat ; soit encoreil leur propose derépéter par le
biaisdel'improvisation. La directivité et le langage du metteur en scéne différent selon les options.
Cesapprochesdu travail théatral permettent de comprendre si des choix de mise en scéne
(agencement d'un espace dejeu particulier, création ou non d'uneillusion scénique, sonorisation des
comeédiens pour préserver uneintimité) vont déterminer la direction d'acteurs, ou si c'est la direction
d'acteur s elleeméme qui va déterminer la mise en scéne. Souvent, sil dirige sur le plateau, le metteur
en scéne s attache aux détails et montre davantage aux comédiens dansla proximité; sil dirigedela
salle, il coordonne pluslavision d'ensemble, en sachant queles allers-retours scene/salle qu'il opére
contribuent au réajustement permanent d'une vision globale. Cette nécessité d'une per ception
globale assurelajonction entre direction d'acteurs et mise en scéne. Les entrées et sorties constituent
un exemple du lien entreles deux. Si la conception d'une entrée est del'ordre dela mise en scene, son
réglage est del'ordre deladirection d'acteurs et saréalisation pourra entrainer une modification
dansla mise en scene.

Plusieur s parameétr es (scénographie, lumiéres, son, accessoir es, costumes...) conditionnent en
permanence la direction d'acteurs. Selon la décision du metteur en scéne, par exemple, derépéter
avec un marquage au sol, dans une configuration spatiale proche de celle de la repr ésentation, ou
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directement dansle décor, letravail avec les comédiens s'agence différemment. En cela, I'influence
des éléments scéniques et techniques sur la direction d'acteursest certaine, comme d'autres facteurs,
corrélatifs, a ne pasoublier : données économiques, temps derépétitions, travail du texte dans
I'ordre. Deplus, lafin desrépétitions est généralement marquée par un changement delieu : dela
salle derépétition au plateau du théatre. Qu'il soit plusou moinsdirectif, le metteur en scene peut
alorsvarier son mode detravail (recours aux filages, aux notes, au micro). Aussi la direction
d'acteursest-elle a considérer dans sa totalité. Elle dépend également de la maniére dont le metteur
en scene congoit son spectacle ; si cedernier doit érefixélorsdela premiére, une partie des
répétitions vise a sa reproduction exacte. Néanmoins, le metteur en scene ne peut prétendrefixer de
facon absolue lejeu car toute interprétation garde une part d'indétermination. Cetteillusion d'une
maitrise de la création desinterprétesrend la direction d'acteurs profondément humaine et explique
pourquoi le choix dela distribution est fondamental.
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