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Dictionnair e des théétres du monde

Corps et théatre

Tout le monde accordera que le corps est au centre du dispositif théatral, puisque le théatre se
pratique « en présence », dans un face-a-face corporel entrelesacteurs et les spectateurs. Maisde
quel corpssagit-il ? Et quelle place occupe-t-il dansla hiérarchie desvaleursdu spectacle ?

L'extension du concept

L a notion méme de corps est marquée par toute une série d'oppositions. L e mot latin corpus, dégja,
désigne la dimension physique du cor ps humain, en opposition avec I'ame, principe vital : le corps est
donc d'abord matiere. |1 peut étre percu, et apparait aussitot comme objet pour lavue, alorsquela
voix, liéeal'oreille et au souffle, est sentie comme non matérielle et rattachée aI'ame. Cette
opposition — sans fondement exact, car la voix est production physique et corporelle, tout commele
mouvement (on parle parfois de « geste vocal ») — est renfor cée par |'usage de la communication
verbale qui, sappuyant sur lavoix, tend afaire de celle-ci le véhicule sans épaisseur delalangue.
Dans|'imaginair e cour ant, le corps ne parle pas, et la voix n'a pas de cor ps. Ce qui commande, c'est
uneinstance parlante, un « moi » psychique en arriére de ces deux modes du corps: on dit « avoir un
COr ps ».

L a phénoménologie moder netend arétablir I'unité de cestroisinstances— cor ps, voix et parole—en
se placant du point de vue del'expérience perceptive de ce qu'on appelle désormaisla « globalité »
du corps: lecorpspropreintégre un certain nombre de polarités complémentaires (I'intérieur et
I'extérieur, les différents niveaux d'activité, le physique et le mental, |I'affectif et le cognitif, le
conscient et I'inconscient) dansune saisie de leur unité, atraverslanotion de « présence» : jesuisla
ou est mon cor ps, dans sa maniéred'agir sur le monde. Démar che que traduit bien le glissement
d'«avoir un corps» a « éreun corps ».

Tous ces @ éments seretrouvent dansla problématique du corps au théétre, aussi bien dansla
pratique de chaque participant (spectateur et acteur), qui Sappuie sur le corpspropre, quedansle
dispositif théatral qui, exhibant le cor psen scéne, en fait un objet d'aper ception.

Corps de spectateur, corps d'acteur

Sauf danslaféte, ou il accepte dele mettre en jeu dansun cor ps collectif qui se donne en spectaclea
lui-méme, le spectateur est essentiellement dansla position d'un cor ps percevant. Il n'est jamais
passif. I1 a prisgénéralement dansles salles|'habitude d'étre assis, maisil n'est pas nécessair ement
Immobile. Ses mouvements, qu'ils soient réponse au jeu de I'acteur, ou smplessupportsde savie
présente, sont les manifestations secondes d'une activitéintérieure. Son jeu, en effet, consiste par
nature a construire desreprésentations mentales (affectives et cognitives), a préter vie a desfictions,
aprojeter sur I'espacedejeu et sur le corpsdel'acteur une croyanceillusoire en la présence des étres
absents que cedernier joue. Tout son cor ps participe de sesréactions affectives, de plaisir et de
déplaisir, detensions et de détentes. A quoi S ajoutent les censures culturelles, trés prégnantes dans
la pratique contemporaine, ou le public, bien élevé, fait silence, et suspend sesréactions jusqu’aux
applaudissementsfinaux, trés codifiés. |1 n'en a pastoujours ééainsi, il est toujours possible qu'une
vie corporelle plusintense regagne leslieux ou le théatre se joue.

De son c6té, I'acteur est par définition celui qui agit. || met son corpsen jeu sousleregard du
spectateur, et construit (invente) pour lui des conduitesfictives. 11 mobilise a cet effet tous ses
moyens, per ception, volonté, invention, imagination, projection, et doit pour cela rabattre tout son
mol psychique sur son moi cor porel, étre dans son corps. Mais, partant en quelque sorte de
I'intérieur, il lui faut, pour maitriser son jeu, développer alafoisla conscience du corpspropre, la
précision des mouvements, I'anticipation de la tache a accomplir, le dédoublement en un regard
extérieur. Commele pilote de course, il adhére a son bolide et en méme temps le conduit. || engage
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les mémes qualités que cet athléte (vigilance, intelligence, rapidité), mais en outreil invente laroute.
Cf'fest (%e qui fait del'expérience del'acteur une expériencetout afait particuliere, celled'un « athlete
affectif ».

Maisle dispositif propreau théatrefait du corpsdel'acteur un cor ps-en-scene, exposé au regard, et
pris dans desréseaux multiples de significations. Ainsi, le premier élément du dispositif théatral est
bien la coprésence des acteur s et des spectateur s, mais dans des espaces séparés; elle est donc

mar quée par un «interdit detoucher » qui fait du corpsdel'acteur un objet a distance et le support
d'un proces de symbolisation (voir D. Anzieu, le Moi-Peau). M éme aux moments les plus exubérants
del'enthousiasme public, le chanteur derock donne aux mainstendues verslui sa chemise et non son
corpspropre. L'objet de substitution (le signe) remplace le contact, mais dans son é oignement, c'est
toujoursle corpsdel'acteur qui manifeste sa présence. Il sagit d'un face-a-face et non d'un corpsa
corps, mais des deux cotésdelafrontiere, c'est bien de corpsqu'il s agit.

Ainsi, le corps-en-scene est la juxtaposition d'ééments multiples, d'unetriple nature: il est le cor ps
réel del'acteur percu comme quotidien (présence), il est le corpsludique del'acteur en scene
produisant des conduites inventées (performance), il est enfin le corpsfictif du personnage, projeté
sur |'espace du corpsreéel del'acteur (mimesis). Corpsréel/ corps en jeu/cor psfictif, il sollicitele
spectateur a différentsniveaux de per ception enchevétrés. De plus, le cor ps-en-scéne est prisdansle
réseau pluslarge de |'espace scénique, articulé lui aussi sur cestrois niveaux, de sorte que, selon

la « centration » du regard sur I'acteur ou sur |'espace, le cor ps appar ait comme figur e se détachant
du fond, ou comme élément d'un ensemble.

Touslesjeux du théatre, tousles choix esthétiques, tous les styles, tous les genresreposent sur la
diver sité combinatoir e de ces @ééments. Par exemple, dansle théatredit d'illusion, le corpsfictif du
per sonnage adher e étroitement au corpsréel et tend alefaireoublier, d'autant quelejeu del'acteur
cherche a sefaireoublier commetel. Au contraire, dans!'opéra, ladissociation est forteentrele
corpsreéel du chanteur, support de sa performance vocale, et le corpsfictif du personnage (il en a
un!) tel quela musique et la voix le construisent dans|'imaginaire du spectateur. Ainsi leregard du
spectateur rabat le cor ps en scene sur sa surface expressive : toute la partievisible (et audible) des
conduitesdel'acteur est alors par convention prise danslesréseaux de l'inter prétation et fortement
sémiotisée. Toutefois, cette sémiotisation n'est jamais complete car I'acteur au théatre est porteur des
signesqu'il manipule, il n'est jamaistotalement signe lui-méme.

Le corps et les arts

Ladanse (voir Danse et théatre), le chant, le mime, comme amputation délibérée d'une des

ressour ces du cor ps, portant le défi d'inventer un langage particulier, sont apparustrestét dans
I'histoire du théatre, peut-étre méme avant le théétre parle. Mais on ne sait pas grand-chose de
I'usage du corpsdans ces arts, avant I'apparition de la commedia dell'arte, dont le prestige
(rétrospectif) tient sans doute au fait que, utilisant touteslesressources du cor ps (mouvement et voix)
dansun langage tres codifié (masque, costume, gestuelle, diction), elle maintenait, derriéreles signes,
une présence des cor ps agissants (cor ps de I'acteur sousle masgue du type).

En dehorsde cet exemple mythique, les pratiques théatrales obéissent a une rigour euse separ ation
des genres. Et I'on constate que plus le mode d'expression choisi est exigeant, plus|'organisation
corporelle est obligée d'inhiber le mode d'expression non retenu pour permettrel'éaboration de
I'autre. Aingi, dans|'opéra, la centration deI'acteur sur la performance vocale entraine unerelative
inhibition des mouvements du cor ps. L e corpsdel'acteur est donné a voir comme cor ps chantant,
corpsreéel du chanteur, et donc comme support plutét que comme mime de celui du personnage ;
c'est lavoix qui préteviealafiction : c'est par leur existence sonore que corpsréel et corpsfictif
coincident, et le per sonnage n'adhér e qu'accessoirement a la physique de la scéne. De ce point de vue,
I'évolution contemporaine de la mise en scene d'opéra, qui cherche a rapprocher lejeu du chanteur
d'un jeu d'acteur du théatre parlé (voir notamment le probléme dela cor pulence et I'irruption du
vraisemblable) est sans doute une grave altération du principe del'opéra.

En ce qui concernelethéatre parlé, lethéatre classique, centré sur le « texte », et utilisant la voix
comme support expressif (voir Déclamation), ne connait guer e que la notion de geste (et non celle de
mouvement) : c'est dire que I'expression confiée au corps|'est rarement comme a une unité vivante
par elleeméme, maiscomme I'utilisation d'un certain nombre de signes adjuvants, en rapport avec la
rhétorique du geste oratoire. L'esthétique du drame bour geoisintroduit la préoccupation du corps
(voir la pantomime de Diderot), au nom du realisme (voir Réalisme et théatre) de I'imitation, comme
discoursd'un corps qui ne parle pas (« les grandes douleur s sont muettes »). Mais c'est encore une
gestuelle, lisible en ce qu'elle raconte, mais qui néglige I'exhibition du cor ps en sa présence brute
(non sémiotisée). Le X1 Xe siecle intégre largement cette nouvelle préoccupation, qu'elle met en
rapport avec une nouvelle conception del'espace et du tableau, d'ou est sorti le metteur en scene.

Il faut attendrele début du XXe siécle pour que le corps comme unité organique de l'acteur présent
sur la scene soit prisen compte comme sour ce du mouvement et, a traverslui, des significations du
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théatre. Progressivement sont redécouvertesles vertus expressives du corps en deca detout langage,
comme élément sensible et sensuel (quand Isadora Duncan danse pieds nus), ou comme élément
d'une dépense énergétique, individuelle ou collective, déconstr uite et reconstruite selon sa logique
propre (on peut rapprocher dans cette per spective la biomécanique de M eyerhold et le mimodrame
de Decroux). Depuis les années soixante, la préoccupation du cor ps s est répandue dansles pratiques
théatrales: a preuvela multiplication des discour sthéoriques sur la notion de « présence de
I'acteur », la place toujour s plus grande du cor ps dans les for mations. Et ce, dansles deux modes
d'expression traditionnellement opposes : le cor ps physique est désor maistraité pour lui-méme (voir
sa place dansla méthode d'un Grotowski ou d'un Brook) et la voix comme valeur expressive,
idndépen)damment du texte qu'élle véhicule (voir, entre autres, Vitez et la réhabilitation dela diction
uvers).
Cette position centrale du corpsintroduit aussi une redéfinition desfrontieresentrelesgenres. La
danse contemporaine s est décentrée, mais sans s en détourner tout a fait, delarecherchedu
mouvement pur —de ce fait, on lui reproche souvent de ne plus « danser » — pour serapprocher du
théatre par I'emploi de gestes mimétiques du quotidien, detelle sorte qu'on ne saisit pluslafrontiére
entrelesdeux (Pina Bausch), ou par I'emploi de gestes expressifs qui, sansrenoncer a salogique
propre, larapprochent du mime moderne et raconte des histoires. Il arrivequ'on y parle, qu'ony
introduise des acteurs (Christine Bastin). Le théatre vocal, tournant le dos al'opéra, traite la voix
parlée avec autant de recherche que la voix chantée, méleles deux, tout en les appuyant sur une
solide présence physique del'acteur (le Thédtredu Lierrede Farid Paya). Les heéritiers de Decroux
construisent de grands spectacles et y introduisent la musique et la voix parlée (le Théatredu
Mouvement d'Yves Marc et Claire Heggen). Tous recentrent leur travail sur |'acteur et donc sur son
corpsplacé au centre du dispositif théatral, par opposition avec lethéatre d'image, ou |'acteur n'est
qu'un élément signifiant parmi d'autres. Et c'est 1a le sensle plusradical delareconquéte du corps
danslethéatre.
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