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Dictionnair e des théétres du monde

Chamanisme et théatre

L e chamanisme est une forme élémentaire dereligion, fondée sur I'idée de contact direct avec les
étressurnaturels; lechamane, qui en est |’agent, exprime cor por ellement ce contact.

Un mime ensauvagé

L e chamane (termetoungouse, langue de Sibérie) est un type de per sonnage religieux qui se
caractérise, lorsdesrituelsqu'il accomplit, par un comportement physique connu sous le nom

de « transe ». Ce comportement est considéré comme I'indice d'une communication immédiate avec
des étres surnaturelsou esprits, et comme le moyen del'action chamanique: c'est graceaelequele
chamane est censé obtenir des esprits, selon les cas, le gibier, la pluie, la fécondité, la découverte
d'objets perdus, la guérison des maladies, voirelavictoire sur I'ennemi. C'est la preuve de ce contact
que la communauté réunie autour du chamane voit dans son expression cor por elle caractéristique ;
auss est-elle saisie d'une émaotion intense lorsdesrituels, car cet indispensable contact est
dangereux ; le chamane saur a-t-il en rester maitre, saura-t-il en tirer parti ?

Ce comportement sort toujoursdel'ordinaire et portetoujourslamarquedel'individu chamane qui
le manifeste, car il traduit sesrelations personnelles avec le ou les esprits qui I'ont, lui, « élu » parmi
d'autres, parcequ'il asu leou les séduire. Cette personnalisation, revendiquée, exclut tout aspect
liturgique (il n'y a ni regle a observer ni modéle areproduire) et toute notation chor égraphique;
mais elle n"empéche pas que I'action chamanique soit un rituel collectif ou |'assistance a sa part
active (elle aide a mettre en place |'espace rituel, participe aux fumigations et autres purifications
préliminaires, soutient le chamane dans son « voyage » et sesnégociations) ; elle n'empéche pas non
plus qu'existent destypes de comportement quel'on peut mettre en rapport avec lestypesd'esprit
gue le chamane est censérencontrer.

Ainsi, dansles sociétés de chasseursdelaforét sibérienne, il fait des bonds, gesticule, pousse des cris,
se déhanche, gambade ou trépigne; il bat son tambour lentement d'abord puis de facon de plus en
plusrapide et saccadée, et bientdt le confie & son assistant ; plustard, il sera prisde secousses,
reetteraviolemment latéteen arriere, et finira par sombrer dansun état d'inertie, comme mort (il
est alors dansle monde des esprits), laissant |'assistance en émoi (en reviendra-t-il, et avec le butin
espéré ?). Lesobservateurs occidentaux lui trouvent un air fou, sauvage ; c'est adessein qu'il se
déchaine comme un animal en furie, répondent les sociétésintéressées: il doit rencontrer des esprits
animaux. Son animalisation, ou son ensauvagement, est une nécessité. 11 doit en particulier rendre
sesdevoirs a son épouse surnaturelle, filledel'esprit donneur de gibier (un renne femelle) ou detout
autre donneur de subsistance, sanslaquelle il ne pourrait accéder au monde des esprits; c'est
pourquoi il porte un costume en peau derenne et une couronne aramure, et pousse des brames.
C'est aussi ce qu'évoque directement le nom du chamane dans plusieur s langues sibériennes, dérivé
deracinestelles que « faire des bonds comme un méleen rut ». Il arrive aussi que le chamaneimite
un oiseau ; sa coiffe porte des plumes (de rapace le plus souvent), sesmouvementsde braset la
position de sesjambes miment la parade nuptiale.

Dramatisation d'un voyage

L arencontre conjugale est un moment capital du rituel, car elleréactualisel'alliance surnaturelle
qui habilite le chamane dans sa fonction de médiateur entreles esprits et leshommes. Maislerituel
la déborde, donnant a voir : lespréparatifsdelarencontre (lacirconscription del'espaceritue par
des fumées aromatiques, le revétement du costume, I'échauffement du tambour au-dessus du feu) ; la
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mobilisation des esprits auxiliaires appelés a aider le chamane (aussi bien |'érection de poteaux
portant aleur sommet des oiseaux sculptés, disposés en rang pour porter son @me, et I'appel crié ou
chanté a des carnassiersau flair réputé qui traqueront pour lui sesennemis, quel'invocation a des
ames de mortsen relation particuliére avec lui) ; les espaces a franchir (que concr étise la présence
d'arbresou de branchesreconstituant laforét) et les diversobjectifs qui ont motivé son « voyage »
(repérer ou se concentrelegibier, reprendre une @me de malade captur ée par un esprit). Autant de

antomimes a exécuter pour le chamane, et lorsqu'il sera « revenu » parmi les siens, autant de
péripétiesaleur raconter —cequ'il fait auss bien en plein air lorsdesrituels saisonniers collectifs
(ou il est censé étre soutenu par les esprits pour ne pastomber lorsqu'il grimpe a un arbre ou saute
de branche en branche), qu'au logis lors des cures privées (ou son assistant leretient par leslaniéres
fixées dans son dos). Fruit d'une mise en scene toujoursrenouvelée par chaque chamane en chaque
occasion, I'ensemble de cette représentation des échanges entre monde des hommes et monde des
espritsreste toujours profondément dramatique, puisque l'issue du rituel n'est jamais acquise, quele
chamaney risque savie (c'est lui, pense-t-on, queles esprits puniront sils sont contrariés), et que
I'enjeu ultime touche toujoursle sort de la communauté. C'est pourquoi |'assistancey joue un role de
participant actif. |1 y ala aussi pour elle une forme de théatre toujour s ouverte, capable d'intégrer
ses nouveaux besoins et ses nouvelles manieres, et comportant des moments captivants ou
divertissants: comme les « tours» auxquels se livrent certains chamanes ne jouissant pasd'une
réputation d'efficacité, pour prouver que, pourtant, leursespritsles protégent —toucher du feu, se
transpercer d'unelame; ou comme les pantomimes satiriques exécutées a la suite del'action
principale, en guise d'illustration destraversde la société qui sont susceptibles de nuire a son
échange avec le monde des esprits.

Dramatisation d'une visite

Un autre grand type de comportement (qui S'ajoute ou se substitue aux pantomimes décrites) est le
tremblement, support essentiel dela « transe ». || signale plutét la venue, dansle corpsdel'agent du
rituel ou sur ses épaules, d'esprits humains ou humanisés qui, selon les cas ou les sociétés,
sincorporent en lui pour lerenforcer dans sesrencontres surnaturelles, ou bien le « chevauchent »
ou « descendent » en lui pour exprimer leur domination, en le « possédant ». En général, lerituel qui
I'encadr e abonde en chants d'invocations aux esprits et en récits mythiques et comporte gestes et
épisodes de convention, relativement absents des pantomimes proprement chamaniques, plus
réalistes. L'attitude de I'assistance est moins d'acteur comme précédemment que de spectateur.
D"autres types de comportement encore mettent en jeu desformes plus classiques de théatre. Ainsi,
le chamane cor éen incarne, par le port d'une serie de costumes et I'exécution d'une série de danses
spécifiques, une série d'esprits humains divinisés, pour lesrendre présentsdans|' espace et letemps
rituel, en sorte defavoriser I'action a accomplir, par exemple |'apaisement d'une ame de mort qui
tour mente ses par ents survivants.

Laplupart des sociétés chamanistes connaissent aussi desrituels collectifs qui relevent delavue
chamanique du monde sans étr e nécessair ement conduits par le chamane. Ce sont desrituels
saisonniers, souvent appelés « derenouvellement delavie», qui incitent ala procréation tant les
animaux que leshumains pour favoriser la fécondité générale. I1s comportent des danses fondées sur
I'imitation animale. Souvent en forme de rondes, elles sont, elles, passibles de notations

chor égraphiques.

Si letambour est I'instrument chamanique le plusrépandu, il n'est pasuniversel. Ainsi, le hochet en
Amérique du Sud remplit desfonctions similaires. D'autre part, tout autant que par son réle
musical, il compte par son role symbolique de support d'esprits, que le chamane accueille ou qui le
transportent.
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