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Catharsis

Le mot est orthographié auss katharsis. 11 est latranscription d'un terme grec signifiant purification,
mais qui se charge également de valeur s médicales.

Pour purifier, il faut purger. L'équilibre et la guérison ne seront atteintsqu'apresunecrise
provoquée, mettant en jeu un remeéde danger eux, de méme nature que le mal, un phar makos (mot
qui signifiealafois poison et remede), une purge qui évacueralemal en I'exagérant. C'est le
principe du vaccin ou, dans un autre domaine, celui du bouc émissaire. Comment ces notions
peuvent-ellesaider a saisir la nature del'émotion tragique ? On ne dispose pour le comprendre que
detroiscourtesphrasesd'Aristote. Encorela premiére est-elle peu instructive et ne dépasse-t-elle pas
I'emploi courant du mot pour un contemporain. Elle setrouve au chapitre XVII dela Poétique.
Aristotey fait allusion dans|'épisode d'Iphigénie en Tauride d'Euripide ou I'héroineimagine, pour
s évader avec son frere Oreste, de dire qu'une statue souillée par ce meurtrier doit étre purifiée en
n;ler..Unefois au large les Grecs échappent aux Barbares. La purification n‘aici qu'une valeur
religieuse.

Il en va tout autrement lorsque, au chapitre VI dela méme Poétique, la tragédie est définie comme
provoquant la pitié et la crainte et effectuant la purgation de ces sortes de sentiments. La pitiéet la
crainte sont des émotions fortes éprouvées par le spectateur d'unetragédie. Il al'habitude des pleurs
et deslamentations qu'excitent les orateur s en produisant leurstémoins devant lestribunaux.
Devenue insuffisamment émouvante, la crainte a é&té remplacée par la « terreur ». Ces sentiments
boulever sants seraient un danger pour lacitésilsn'éaient pastraduitspar un traitement esthétique.
Aristote ne I'analyse pas, mais suggér e que la purgation rend inoffensive, et méme agr éable, la
violenceinhérente a la tragédie.

Letroisiemetexte, au livre V111 dela Palitique, applique la notion et le mot de catharsis a I'audition
delamusique. A musique douce, auditeur calme; a ce niveau, la catharsis est inutile. Mais s le méme
auditeur entend ensuite des chants de violence, I'effet cathartique doit jouer. Lebon usage de la
musique est que, au lieu de la pitié, dela crainte, ou d'autres affections vives, |'auditeur doit
éprouver un sentiment d'euphorie, qu'Aristote suggere par les mots d'allégement, de plaisir, dejoie
innocente et pure. Comme la mimésis, la catharsis est plaisir. On peut soit traiter I'émotion du public
par le méme (ladouceur), soit par I'autre (la catharsis).

Dans ces conditions, les auteurs manifestent souvent sur la question de la catharsis une grande
incertitude. Jusqu'au X|Xe siécle on a cru que la purgation était de nature morale, commesi la
tragédie, par lescrimes, enseignait la vertu. L'inter prétation médicale n'est plus guér e contestée
aujourd'hui, maiselle est loin derendre compte de tous les aspects du paradoxe cathartique. Un
critique dit que lesthéoriciens different d'avis sur la fagon dont s effectue cette purification ; un
autre avoue qu'on ne sait s elle est élimination des passions ou purification par les passions. En tout
cas, letype dethéatre, avec son fondement religieux, qui ait pu fairela fortune du concept de
catharsis est assez aisé a situer historiquement. L e seul culte qui puisseinclure cesvaleursde
purgation par laviolence est celui de Dionysos, qui n'est pas pour rien, aussi, ledieu du Vin, de
I'lvresse, du Crime sacré—et du Théatre. L'interprétation delatragédie donnée par Nietzsche, telle
gu'elle sapplique électivement aux Bacchantes d'Euripide, Simpose dans ce contexte. Pourtant, la
popularité de la notion de catharsis dépasse ce secteur, paroxystique maislimité. Aristote, qui a été
dans ce domaine d'une remar quable prudence, n'en est pasresponsable. En fait, la notion est moins
employée par Aristote lui-méme que par seslecteurs, qui Sen servent pour I'interroger.
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