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Dictionnair e des théétres du monde

Zar

Rituel théatralisé répandu dans les milieux populaires de I'Egypte, du Soudan, de ' Ethiopie, du sud
del'lrak et des Emiratsdu Golfe, le zér, syncrétisme del'animisme africain et del'islam, permet, par
latranse de possession, |'acces a des thér apies endogénes efficaces.

Lezar est unedramatisation codée, soutenue par desrégles précises et des pratiques définies
(musiques, chants, danses, interventions ver bales, prophétisations, possessions, costumes, accessoir €s,
mise en scéne). |1 présente a un public actif la per sonnalisation desdjinn ou zar (géniesdu monde
inférieur) qui « chevauchent », au cours de fétesdu calendrier lunaire ou de séances spéciales, un des
spectateurs, dans un état de perturbation. Celui-ci se métamor phose complétement et entre dansun
réle ou la gestuelle caractéristique du génie se méle a des parolesimprovisées. Lerituel, conduit
généralement par une prétresse, la cheikha, se déroule ala nuit tombée, dans sa maison ou sous une
tente décor ée.

Féte secréte et fonctionnelle, le zar sinscrit dansune convivialité d'autant plusforte que dans
certains paysil est tout justetoléré. Pendant plusieurssiécles, il areprésenté un exutoire mais aussi
la seule forme de théatre (a coté de celui des conteurs), avant I'introduction de la dramaturgie de
type occidental.
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