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Dictionnair e des théétres du monde

Voix

On peut approcher la définition de la voix humaine par deux biais différents: comme objet, c'est
I'ensemble des sons produits par le gosier humain, telsqu'ils peuvent étre percus par uneoreille
extérieure (ou telsquelesrestituent un enregistrement) ; comme agent, c'est |'organe producteur de
ces sons, éement du cor ps humain qui les produit.

Instrument de communication ou matiére sonore

Lavoix est aussi le support physique du langage et de la communication verbale. La est laraison
principale de son usage dans |es societés, |a aussi est la sour ce principale des confusions quant a son
usage. Car, porteuse du langage, elle tend a étre négligée en tant que telle, sa matiére propre (sonore,
donc physique) étant absorbée par lessignes qu'elle véhicule : sa signification extralinguistique,
fondamentale dans les échanges humains, est alors reléguée dans les per ceptions infraconscientes de
la communication quotidienne.

Il en va autrement dansle dispositif théatral. Car dansle face-a-face del'acteur et du spectateur,
tout devient porteur de sens. C'est alors, au contraire des échanges quotidiens, la voix dans sa
particularité qui, rapportée au cor ps qui la produit, joue par sa présence bien en deca des paroles
qu'elle porte, et donne sensau personnage qui parle. L'acteur doit donc en mesurer consciemment
les effets. En méme temps, utilisant la communication verbale, il méleles @émentsdetexte et les
éléments de voix dansla construction d'une forme esthétique, dont la matiere sonor e contribue au
plaisir du spectateur deslorsqu'il la percoit. Ainsi, au théatre, les qualités musicales (sonores) de la
Voix sont constamment associées/dissociées du contenu du message. L e phénomene est tres net pour
le chanteur, il est fondamentalement le méme (atraversun équilibre différent) pour I'acteur du
théatre parlé.

Les organes producteurs de voix

Pour ce qui est del'organe producteur, on admet couramment que la voix est produite par lelarynx
(extrémité supérieure delatrachée, ou se situent les cordes vocales). Cela n'est que partiellement
exact. Car nous n'avons pas, pour émettreles sons, un organe spécifique de « la voix », comme nous
avons une main pour prendre. Et s lelarynx est essentiel, commelelieu ou le son recoit sa fréquence
de base, la production des sons nécessite la mobilisation de I'ensemble du systemerespiratoire: d'un
coté le diaphragme, les cotes et les muscles thoraciques qui commandent |e souffle, en dessous des
cordesvocales; del'autrele systeme trés complexe du larynx (cordes vocales vraies et fausses,
épiglotte, corps cartilagineux, cavités de résonance) ou se constitue le timbre de la voix ; le pharynx
(carrefour desvoisrespiratoires et digestives) ou les sons samplifient ; lenez et la bouche, ou ils
Sarticulent, grace ala souplesse des parois et ala plasticité des volumes. Maisle systémerespiratoire
lui-méme a besoin de soutiens corrects: appuisau sol, verticalité, éirement de la colonne, qui libere
les « soufflets », étirement de la nuque nécessaire a la souplesse du larynx. Detelle sorte qu'on peut
dire quelavoix est tout le cor ps mis en disposition de produire des sons. La voix, de ce point de vue,
est assimilable a un geste, et I'on parle ajustetitred'un « geste vocal ».

En outre, I'organisation du corps afin de produire lessonsest liée al'espace danslequel lesujet a
I'intention de projeter sa voix (distance de projection, volume de I'espace, destinatair es, sens des
contenus) : cet espace joue donc ler6le de caisse de résonance supplémentaire dans la déter mination
des qualités du son percu. C'est ce que connaissent bien chanteurs et acteurs découvr ant I'acoustique
d'unesalle: ilsont besoin de sadapter, pour trouver lajuste disposition corporelle delavoix. Ains
c'est par son rapport al'espace et au monde que le cor ps producteur acheve sa mise en disposition.
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Lavoix n'est pas purement «intérieure ».

Les composantes individuelles de la voix

Derriere cesdivers éléments, c'est cependant la voix dansce qu'ellead'irréductible et de personnel
qui demeureleplusimportant : letimbred'abord, qui résiste a toutes les analyses, qui fait de la voix
la substance inimitable (voir I'usage qui en est fait danslesdispositifs de sécurité), maisauss les
inflexions du parler, traces de |'aventur e individuelle de chacun, et mar ques profondes de son
rapport au monde, éléments que lesrégles de la langue ne déter minent pas, qu'elle recouvrent
seulement dansles usages quotidiens de la communication.

Théatralement ces composantes sont fondamentales, car c'est d'elles que le spectateur tire, en
rapport avec I'ensemble du cor ps del'acteur, mais d'une maniére plus profonde, plus secrete, les
élémentslesplusimmeédiats del'image du per sonnage qu'il construit et delarelation affective
d'identification qu'il projette sur lui. C'est sur cette derniére, sans doute la plus déter minante, que se
definit I'image desr6les possibles de I'acteur, et tousles problemes de distribution que le metteur en
scenea arésoudrey trouvent un deleursfondements. La voix est ce donc dont |'acteur doit

impér ativement maitriser la production. Comme le cor ps dans son ensemble, qui se « travaille »,
mais plus encor e que lui, la voix doit étrela préoccupation del'acteur du théatre parlé, commeelle
est celledu chanteur danslethéatrelyrique.

Comme ensemble de sons produits, la voix humaine est composée de sons proprement dits (sons
périodiques, susceptibles d'étre tenus, les voyelles), et de bruits (qui entrent dans la production des
consonnes). Ces sons s'identifient par leur hauteur, leur amplitude (ou volume), et leur timbre: ce
timbre est lui-méme composé de deux éléments, le point d'articulation (alafoisrepéré selon un code,
un «a» est différent d'un « o », et totalement per sonnel, per sonne n'articule exactement le

méme « a », et la couleur (qu'on ne peut décrire que métaphoriquement : une voix « chaude »,

ou « métallique », qui est la résultante du passage du son dans les cavités de résonance et qui est
propre achaqueindividu ; entre deux sons produits par deux personnes, de méme hauteur, de méme
volume et de méme point d'articulation, le timbre est ce qui fait la différence entre deux voix.

Cri, chant et parole

Dans|'extréme variété de ce que peut produire la voix humaine, on isole habituellement trois
formes: lecri, le chant, la parole. C'est le méme cor ps qui les produit, mais selon des modalités
différentes. Lecri est considéré comme un acte r éflexe en face d'une situation violemment émotive :
détente brutale d'une tension corporelle extréme, il n'est pasarticulé, il ébranle puissamment le
corps, il est difficilea reproduire. (On appelle « cri », également, la facon de lancer des appels au
loin, mais cette sortede cri est déja, en fait, un usage délibéré de la voix chantée/parlée, qui se
caractérise par ladistance dela projection, il n‘arien avoir avec lecri réflexe.)

L echant utilisela voix selon desrégles propres (dites « musicales ») qui n'obéissent pas aux loisdela
langue parlée, méme quand il I'utilise. L e chant bloque chaque son (essentiellement autour d'une
voyelle) sur une hauteur constante, et procéde de son en son par paliers successifs et discontinus
(sauf dansles glissements, programmes, des ports de voix), dont il détermine librement la longueur.
Il organise ainsi les suites de sons selon un rythme, une mélodie, des accents, un phrasé qui n‘ont pas
d'autreslois quelesréeglesinternes de la composition musicale. Et ainsi, quand €elle utilise des textes
(les parolesd'une chanson, lelivret d'un opéra), la musique recher che sans doute une équivalence
globale de sens, une correspondance, parfois méme une équivalence rythmique de la parole, mais
avec une autonomie par rapport aux habitudes de la langue, qui facilite beaucoup la perception
dissociée delavoix et du texte.

La parolerepose sur laméme voix que le chant (on peut passer del'une al'autre sansrupture), mais
son usage est différent, elle est liée aux lois de lalangue, c'est-a-dire a un usage social codifié, méme
s ces « lois» laissent une grande place aux usages idiosyncrasiques. Ains en francais, lalangue orale
S organise en séquences commandées par une attaque et qui regoivent un accent tonique sur la
derniere syllabe, ces séquences se combinant en ensembles plus ou moinslongs selon lesréglesdela
syntaxe pour construirele sensd'une proposition. Maisal'intérieur de ces séquences, la hauteur des
sonsn'est jamais constante, car, dans le continuum de la chaine parlée, chague moment est lié a celui
qui le précede et a celui qui le suit ; tout est toujours dans la mobilité et I'adaptation ; on ne peut pas
isoler un son pur. De méme lesintervalles de hauteur d'une syllabe a I'autre ne sont jamais
repérables avec précision, méme sils sont audibles. De méme les différences de longueur entreles
syllabes, dites longues ou breéves, sont a la foisréelles par position et non mesurables en proportions
simples. |1 se dégage bien de la langue parlée une mélodie et un rythme d'ensemble, mais avec
beaucoup plus de flottement que dansle chant. Cela, qui explique que les ressour ces de la voix sont
souvent négligées, excuse par la méme lefait d'étre attentif a la construction musicale de la parole,
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qui donne plusdeliberté et sollicite plusd'invention.

La forme de la voix

Or I'acteur croit souvent que la voix parlée obéit a des habitudes de production, sur lesquellesil n'a
pas beaucoup de prise, qu'il lui suffit detransporter telles quelles sur la scene. Qu'il se mette en état
dejouer affectivement (par larecherchedel'émotion), et la parole coulera de source. C'est la
tentation du théétreréaliste, et desformationsd'acteursqu'il inspire. Maisc'est se priver des
ressour ces de la voix maitrisee, et oublier que si lethéatreest art, il est artifice et construction
délibér ée de « formes », parmi lesquelles les formes vocales sont pour lethéatre parlé (comme les
formes musicales dans |'opéra) une sour ce de jouissance. On assiste depuisles années quatre-vingt a
un retour a cette préoccupation : et lesformations d'acteur sredécouvrent, avec I'appui des sciences
moder nes du langage (voir entre autres Direle versde Regnault et Milner), lavaleur decequ'on
appelajadisladéclamation [Voir auss Diction]. Travail d'écoute de sa propre voix, prise de
conscience de I'importance des appuis du cor ps, des postur es nécessair es, du tonus musculaire;;
maitrise du soufflet, enrichissement du timbre, pose delavoix, al'instar du travail des chanteurs
lyriques, dont les acteurs, silsveulent bien travailler leur outil d'expression, ont beaucoup a
apprendre; maitrise enfin des @édémentsde|'articulation — clarté des mouvements, contréle du débit,
reglesde lalangue, jeux delarhétorique, choix stylistiques. Cette redécouverte s est faite beaucoup
autour deladiction correcte desvers (en réaction a sa négation dansla mode prosaisante des années
cinquante a soixante-dix. On peut citer entre autresletravail du Studio classique de Rist). Maisle
mémetravail Sapplique aux textesen prose, dont il est indispensable que l'interpréte entendele
rythme qu'il leur donne comme une véritable mesure.

[Voir Techniquesvocales|
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